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UN 2020 INOLVIDABLE

A raiz de la pandemia muchos su-
cesos inesperados y dolorosos lle-
garon a nuestras vidas dejando un
claro mensaje de que nada en la
vida del ser humano es seguro ni
perfecto.

Estdébamos cdémodos y tranquilos
con la “felicidad ideal” que nos
brindan las redes o el confort de
empleos estables. Nadie se ima-
gino recibir “las crisis” en toda su
extension. Esta palabra no es muy
bien recibida en nuestra mente y
vida. Creo que como padres, adul-
tos y gufas tenemos una responsa-

bilidad al momento de transmitir
o ensenar frente a esta palabra.
Hay personas que le huyen, sal-
tandose su etapa para evadir el
dolor o todo lo que desencadena
y representa.

Sin embargo con el aislamiento
y el efecto colateral del Covid
19 se pudo percibir un mundo
fragil, con miedos vy retos; Retos
que implicaban la capacidad de
adaptacion. Este ultimo aspecto
muy complejo para algunos.

De alguna forma las crisis nos
dejan mensajes donde se ven
para algunos con vision real y
asertiva como OPORTUNIDA-
DES.

Recibamosla con regocijo y mi-
remos que podemos extraer de
ella para nuevas practicas en
nuestras vidas.

Ainina C My
VANINA MEJIA
DIRECTORA

Booking 3014777443 email vmconsultas@hotmail.com Medios digitales@vmcaribe Impresiin Hector Publicidad

Los articulos son de la plena responsabilidad de sus autores.
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Diciembre 2020

Salud & Bienestar
La importancia de la SALUD MENTAL

La Covid- 19, no solo dej6 estragos a nivel socio - econémico, sino también psi-
colégico. El indice de Depresion, crisis nerviosas, ataques de panico y demas,
se hicieron presente cuando nadie se lo imaginaba.

Reconocimiento
Caribe

MEDICOS &
PSICOLOGOS

En esta edicién queremos hacerle
un reconocimiento y homenaje a
los profesionales de la salud: Mé-
dicos y Psicélogos.

Variedades La sonrisa
CaAw iNo, no me mates!

Alguien toco a la puerta.

Alguien abrio. El arma se detuvo peligrosamente
Todos se fueron, en el aire. El floriculturista observé
menos la eternidad de mis viejos. la sonrisa de la orquidea.

Un encuentro con...

ALBERTO LINERO

Desde Bogoté4, donde reside actual-
mente, el samario abrié sus puertas
para contarnos detalles de su vida.



Por: Sharon Jiménez
Herazo

Empresariac e influencer  baranquillera
Comunicadora social. CEO de la boutique
Mon Amour & Casa de alauiler Diluzzo. Apa-
sionada de la moda y referente del Fashion
Industry.

A raiz de la pandemia, ciertos ele-
mentos relacionados con la moda se
convirtieron en nuestros acompafian-
testes en el modo de vivir y vestir.

El tapabocas

Este llegd para quedarse por mucho
tiempo y ser, un accesorio en nuestras
prendas y por ende para cuidar de
nuestra salud.

Los jeans

Nunca pasan de moda; pero para esta
época estan en su rotundo furor los
“Mom Jeans” que son altos anchos y
que se pueden utilizar de forma casual
o elegante.

La cuerina

Es lo que esta en todo su esplendor.
Los pantalones cortos, leggins, bota
anchas, rectas, y entubados.

o

4|VMCARIBE




TIPS SOBRE LA
MODA

el a moda es algo que va variando y
que se repite como un ciclo, cada tem-
porada tiene cierta moda que vuelve,
dependiendo del estilo de la persona.
iToda la ropa es MODA! El estilo es el
que cambia; todo es como cada quien
la combine y segun la personalidad.
Antetodoesclave tenerencuentalaco-
modidad para vestirse y sentirse bien.

eConocerse bien asi mismo es otro
punto que recomiendo. El tipo de
cuerpo que uno tiene, lo llevan a
uno a saber que cosas favorecen
y que no. La moda es una cosa, y
el estilo es otra; hay cosas que no
Se nos va a ver bien y eso no se-
ria motivo para sentirnos mal, por
el contrario si algo se esta usan-
do y a mi no me luce entonces
tengo que buscar la manera de
adaptarlo o buscar algo dife-
rente que me quede bien. El
estilo es que lo que predomina.
También es clave arriesgar-
nos; muchas veces expresa-
mos que hay cosas que no
nos pondriamos jamas, sin embargo
la usamos ... Y nos damos cuenta
que... iNos vemos lindas y diferen-
tes! Ser arriesgados y probar cosas
nuevas nos hace sentir Unicas, pero
iOjo! Siendo conscientes qué pren-
das nos quedan bien y cuales no.

Finalmente les digo, “Menos es mas”,
hay muchas marcas en el mercado
reconocidas como “Gucchi”, “Louis
Vuitton” entre otras, muy buenas y
costosas pero pienso que la moda es
algo que va més alla de una marca o
nombre. Todo es como combinas las
prendas, como las llevas, lo mas im-
portante es la actitud.
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Salud & Bienestar

La importancia de la

SALUD MENTAL

Por: Vanina Mejia

La Covid- 19, no solo dejo estragos a nivel socio - econémico, sino también
psicologico. Elindice de Depresion, crisis nerviosas, ataques de panico y
demas, se hicieron presente cuando nadie se lo imaginaba.

Desde hace siglos la salud mental ha sido el
foco de muchos investigadores que han tra-
bajado para despertar el interés del mundo.

Sin embargo en algunos contextos, ésta mis-
ma ha sido subvalorada y quizés despresti-
giada cuando de la practica misma se refiere.
Honestamente considero que la Covid- 19, no
solo dejo estragos a nivel socio - econémico,
sino también psicologico. El indice de De-
presion, crisis nerviosas, ataques de panico
y demas, se hicieron presente cuando nadie
se lo imaginaba.

Me surgen las siguientes dudas ;Estamos
preparados para recibir una crisis?; s Por qué
tanto miedo a estar encerrados, cuando esta-
mos con nuestro principal nlcleo? Me siguen
surgiendo muchas dudas, no obstante es
importante resaltar que debemos apostarle
a invertir en nuestra salud mental. Asf como
desintoxicamos el cuerpo, nuestra mente ne-
cesita ser valorada para nuestro bienestar.
Evidentemente con la covid — 19, nos quedd
claro que no estamos preparados para las
crisis, analizandolas en toda la extension de
la palabra. Mas alla de vivirlas es también
comprender y aceptar que hacen parte del
proceso de la vida y por supuesto de nues-
tras experiencias humanas.

jValora tu salud mental, es necesaria para tu
bienestar!
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Por: Pedro Conrado Cadriz

“Los suenos se marchaban de vigje. Helena iba hasta la estacion del
ferrocarril. Desde el andén, les decia adiés con un pariuelo.” Eduardo
Galeano, El adiés de los suenos. El libro de los abrazos.

0 sé como decirlo, pero quizas
N cuando vengan al mundo los

niNos con su carga de adversi-
dades y animales salvajes, el mundo
sera tan pobre y desigual que alguien
podré observar que todo fue una obra
de calculos como en las matematicas.
Y a mansalva. Habra Estado, fronteras,
pero no habra Pais. Una turba de hom-
bres venidos del inconcluso y cadtico
presente - que arraso con lo que la tra-
dicién llamé institucionalidad, que no
es otra cosa que la decencia de hom-
bres y servidores publicos apreciados
-, harén afiicos los suefios de todas
las generaciones contemporaneas
que nacieron hoy y estan por nacer
mafiana. En esas realidades del pasa-
do figuraban todavia mal que bien la
delicadeza, la honorabilidad y la ver-
guenza. Apellidos histéricos como los
Vargas Lleras, Los Ospina, los Santos,
los Pastranas, los Gavirias, los Uribe...
bestializaron la poca decencia que

quedaba del pals, y han sido tan trau-
maticos y dramaticos y arrolladores
todos estos gobiernos, que ustedes,
nifios y nifias del mafiana, no podran
sobreponerse a la muerte del hombre,
de Dios y a la quebrantada esperanza.

Van a crecer en medio de las ruinas fi-
sicas y espirituales de las ciudades a
pesar de la opulencia, los rascacielos,
el cementoy el oro y los hermosos cen-
tros comerciales, porque cada hombre
sera un espejo dramatico de si mismo
y campeard el cinismo, el individualis-
mo, la pasion egoista, el narcisismo,
la violencia y la sociopatia. Nadie sera
espejo de otro y de aquel mundo ruin
saldran los hombres a devorarse como
supremos enemigos. Sobrevendra el
caos, la distopia, como la marca de
los tiempos. Y solo sobreviran los mas
adaptados. Es decir, los mas malos.

Entonces veran crecer en la multipli-

cacion de los panes, la envidia, la
pasividad, la estupidez y el crimen
organizado. Nadie podré entonces
controvertir al gobernante de turno.
Y los medios de prensa y el gobierno
estaran definitivamente al servicio del
capital y los capitalistas. Estaran y vi-
viran alineados a las mafias y a los ca-
pos que los gobiernan. Los politicos
ya no seran mas nunca politicos sino
burécratas alquilados al capital, ciu-
dadanos genuflexos y mandaderos
ciegos del poder mafioso. Los crimi-
nales reemplazaréan a los tecnécratas
y conjuntamente con los banqueros
organizaran un régimen plutocratico y
cleptécrata. Este seré el presente que
les espera a los nifos en el porvenir.
Sino hacemos nada hoy y aprovecha-
mos el movimiento de rebeldia con-
tra el racismo mundial en época de
Covid-19, no habra otra oportunidad
sobre la tierra para amansar esta so-
ledad que nos agobia y nos gobierna.
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DERMATOLOGIA CLINICA Y ESTETICA

ESPECIALISTA

EN DERMATOLOGIA
CLINICAY COSMEATRIA

Meédico de la universidad Libre Seccional
B/quilla, Especialista en Dermatologia Clinica y
Cosmeatria del Instituto de Pos-Graduagao
Medica Carlos Chagas / Policlinica Geral Do Rio
De Janeiro.
Te invito a conocer la mas novedosa
e innovadora tecnologia para
limpieza facial. El Hydrash limpia la
piel de impurezas y puntos negros,
extrae células muertas, hidratag,
oxigena y minimiza lineas de
expresion suaves de tu piel.

|Ideal para:

Servicios
*Biorevitalizacién facial y capilar

e Tratamientos para el acné e Skin Booster

* Tratamientos para la celulitis

F * Hilos de Bioestimulacién ¢ Toxina Botulinica
0 i

@ Acné. ‘Q;e Deshidratacion.
== Reduce la inflamacion. Piel grasa.

D: Mejora el tono de la piel.

e Acido hialurénico  *Coolifting

*Nanopore ¢ Sculptra «Radiesse «Fracligth

* Armonizacién facial con acido hialurénico

*Plasma celular matrix

Encuéntranos en
TSN &Cra. 44 # 84 - 178 Baag.
el © 301 473 0572

.3. " ' Redes Sociales

FIO@ @dralilybelmonte




DRA. LILY BELMONTE

Dra. Lily Belmonte, una de las dermatélogas del Caribe
mas influyentes a nivel nacional.

Lily Belmonte Castaineda es una de las especialistas més reconocidas a nivel nacional
puesto que ofrece un servicio integro y profesional en el area de Dermatologia Clinica y
Cosmiatria.

Su calidez humana, amabilidad y responsabilidad la ubican como una de las profesiona-
les mas recomendadas, debido a la satisfaccion de sus pacientes en los procesos.

Su amplia trayectoria la ha venido posicionando como la especialista que utiliza las técnicas més
innovadoras de la Medicina Dermatolégica y Area Clinica en cuanto a la Dermatologia Cosmética
y Estética.

Es una mujer de valores y carismatica. Esta casada con el reconocido Cirujano Plastico Carlos Calg;
tiene 3 hijos: Victoria, Emiliano y Paulina. En sus tiempos libres, le gusta compartir en familia, hacer
ejercicios y actualizarse de forma constante.

La Doctora Belmonte es profesional en
Medicina, egresada de la Universidad
Libre y especialista en Dermatologia
y Medicina Estética de la Policlinica
Geral Do Rio de Janeiro y la Asime In-
ternational Association of Aesthetic
Medicine (IAAM).

Los tratamientos que utiliza son los mas
efectivos en todo lo relacionado con
el cuidado y el bienestar de la piel.
Ademds, la doctora Lily interviene en
ponencias de talla nacional e inter-
nacional y muchos medios de comuni-
cacién constantemente la invitan para
que exponga sus sabios conocimientos

y posturas profesionales.

IG: @dralilybelmonte.




Un encuentro con...

ALBERTO LINERO

Desde Bogotd, donde reside actualmente, el samario abrié
sus puertas para contarnos detalles de su vida.

1. (Como es el presente de Alberto Linero?

Es un presente bonito, como dice el vallenato.
Disfruto mucho lo que estoy viviendo y hacien-
do. Gastar las horas del dia entre los medios
de comunicacion, las redes sociales, mis ho-
bbies, mi trabajo y las personas que amo, me
hacen muy feliz. Intento encontrar todos los
dias motivos para agradecer, y creo que esa
misma dinamica espiritual del agradecimiento,
me permite darme cuenta de todas las cosas
buenas que tengo hoy en las manos, como
dice la salsa, y que sin duda son para mi mo-
tivo de dicha.

Como todo, hay momentos dificiles que uno
preferiria no pasar, pero toca enfrentarlos y
confiar que siempre se puede salir adelante. A
pesar de eso creo que en gran parte el presen-
te es como me gusta, tranquilo, con suefios en
el horizonte, pero consciente de que todo eso
se construye aqui y ahora.

2.(Cudl es la clave por la cual #MVM se ha vuel-
fo referencia en redes y sus reflexiones?

Yo creo que se debe un poco a la necesidad
de libertad que tiene nuestra sociedad. Por
mucho tiempo nos han ensefiado, casi que
obligado, a guardarnos las cosas, a aguantar
lo inaguantable, y el #MVM al ser un grito de
libertad interior, sirve para que aquellos que
necesitan esa libertad, sean capaces de ani-
marse a dejar un lado los miedos impuestos.
Es mas que una groseria, como muchos creen,
y su fuerza no se agota alli, hay todo un proce-
SO para intentar soltarnos de las esclavitudes
impuestas en la cotidianidad, que en parte fue
lo quise plasmar en el libro Vive y déjame vivir
#MVM.

3. Hoy dia usted muestra una gpariencia fisica
diferente. (A qué se debio ese cambio?

Se debe precisamente a que los seres huma-
nos estamos condenados al cambio, para bien
o para mal. Uno no puede ser siempre igual,
el tiempo se encarga de que eso no pase.

1 Ol VMCARIBE
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En parte, mi contextura fisica es con-
secuencia de una disciplina asumida
con el fin de cuidar mi salud, después
de un fuerte suceso que vivi y que
puso en peligro mi vida, alli dije que no
podia seguir permitiéndome algunos
habitos que estan normalizados, pero
que hacen dafio. Y si lo preguntas por
mi cabello, ya he contado que fue una
apuesta que hice conmigo mismo de
no cortarmelo hasta que acabara la
cuarentena. Sin embargo, lo principal
es que hay que dejar bien claro, que
no me preocupo mucho por como me
veo, aunque intento verme bien, y me-
nos me preocupan los cambios que
voy asumiendo, menos si ellos son
para mi beneficio.

4. (Qué vision tiene de la vida ahora que
no es Padre?

Mi vision no cambié mucho luego de la
dispensa, porque mas allda de ejercer
0 no el sacerdocio, siempre tuve cla-
ro que lo importante en mi vida era el
servicio. Siempre quise ser una perso-
na dispuesta a poner al servicio de los
demas lo poco 0 mucho que tuviera, y
creo que aun hoy esa es mi vision, vivir
acompafiando a la mayor cantidad de
personas que se pueda, poder tener
una palabra, un mensaje que le toque
la vida a la gente, pero sobre todo que
la lleve a la accion.

Sigo creyendo que la vida es un regalo
de Dios, y que la invitacion es a ser ple-
namente felices; que de nosotros de-
pende asumir el rumbo que le damos
y que en ese proceso Dios nos acom-
pafa, pero no decide por nosotros. No
entiendo la vida como un guion escrito
inalterable, sino como una historia en
construccion, por eso me quedo con la
afirmacion de Teilhard de Chardin que
decfa que la creacion no ha termina-
do, y que nosotros hacemos parte del
proceso.

5. (Salsa o Vallenato?

Uffff, me la pones dificil. Me gusta la
salsa, porque entre otras cosas me
trae muchos recuerdos de nifio, pero
si hay que responder, me quedo con
el vallenato. Creo que es una de las
maneras mas bonitas en las que se
expresa el sentimiento de lo sublime a

partir de versos construidos desde la
cotidianidad. Asi que, con dolor y todo,
pero me quedo con el vallenato.

6. Lo vimos muy activo durante la pande-
mic; (Qué ha gprendido de ella?

Ufff, todos los aprendizajes que ha de-
jado este tiempo darfa para escribir un
libro y hasta un tomo completo. Pero
quizé de las cosas mas sencillas pero
importantes que he aprendido, es a
valorar el trabajo de las personas que
nos apoyan en las tareas de la casa.
No contar con el apoyo de estas per-
sonas, me llevd a hacer cosas que a
veces parecen insignificantes, pero
que tienen un valor grandisimo.

Otro de los aprendizajes mas mar-
cados, sin duda ha sido el hecho de
entender que la solidaridad puede ser
la Unica forma de salvarnos de una
pandemia, y que aunque lastimosa-
mente le falte mucho a las institucio-
nes entenderlo, si somos capaces de
comprenderlo nosotros desde nuestra
cotidianidad, podremos hacer trans-
formaciones significativas.

/. Como figura influyente, {qué mensaje le
regala a las nuevas generaciones?

Creo que el mejor mensaje que les
puedo dejar es una invitacion a que lu-
chen por ser buenas personas. Quiza
a lo largo de la historia las cosas no
han salido bien porque nos dejamos
ganar del mal, del egoismo y de mu-
chos otros flagelos que por afnos fue-
ron motivo de marginacion. Y creo que
cada nueva generacion tiene la posi-
bilidad de dejar atras todo eso y de
recordarlo solamente para saber como
no hacer las cosas. Creo firmemente
en las nuevas generaciones, a mi per-
sonalmente me llenan de esperanza,
pero mientras siga siendo o negativo
lo que tome nuestras sociedades, difi-
cilmente podré haber un cambio.

Sean buenas personas, a pesar de lo
duro que toque dar la lucha y de todo
lo que cueste salir adelante; a pesar
de que ser malo parezca ser mas ren-
table, sean buenas personas y amen
mucho que, eso al final es lo que val-
dra la pena.
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Destacados

Fundacién Promagdalena: La
IPS que trabaija en calidad y
en pro de la vida

Una de las instituciones prestadoras de salud del departamento del
Magdalena que estd siendo reconocida e identificada por su calidad
en la atenciéon e integralidad con las familias del Caribe, es la Funda-
cién Promagdalena IPS

A

a fundacion es una IPS de caracter privado que r
‘ posee una amplia experiencia en la ciudad de .‘ | ‘ Y

Santa Marta; Es reconocida por sus altos estan- F[]\DACIO\' :
dares de calidad, tecnologia, interés cientifico, inte- ,,, % ‘“GD-‘LEN
gralidad en la atencion, talento humano calido y com- VJM I
petente, logrando asi satisfacer las expectativas de CALIDARENT9IELLN

sus clientes y demas grupos de interés, generando
impacto social y evolucion acorde a la norma.

Con su slogan “Calidad en pro de la vida” esta IPS
trabaja por mejorar las condiciones de vida de la
sociedad teniendo en cuenta las necesidades y ex-
pectativas de la comunidad con un alto sentido de

responsabilidad. \\
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Con un equipo humano competente e instalacio-
nes locativas Optimas, seguras y confiables, la
Fundacion Promagdalena IPS abre sus puertas
en las diferentes sedes, ofreciendo los servicios
integrales que potencializan la salud de los afilia-
dos y sus familias con el fin de mejorar sus habi-
tos para que puedan disfrutar de una vida salu-
dable y asi puedan mantenerse sanos.

Dentro de sus servicios se destacan: Medicina
General, Consulta Médica Especializada, Pro-
mocién y Prevencion (Atencion en alteraciones
del adulto mayor, atencién programa prenatal,
atencion de detecciéon temprana de céancer de
seno, vacunacion, entre otras), Consultas de
apoyo integral (Nutricionistas, citologias, salud
ocupacional y riesgos profesionales, psicologia
& Odontologia.

A raiz de la pandemia Covid — 19, este afo implementaron
estrategias y medidas de Bioseguridad en cada una de sus
sedes ubicadas en: Santa Marta, Plato, San Sebastian, Ciéna-
ga, Nueva Granada, Santa Ana & El Banco, Magdalena.

Del mismo modo, esta maravillosa IPS ofrece unos canales de
comunicacion muy efectivos donde permite que sus usuarios
y el mundo conozcan sobre ellos, ademas que promueven los
valores como el respeto a la dignidad humana y por supuesto
la integralidad.

En su pagina web www.fundacionpromagdalenaips.com, po-
dran encontrar informacion mas detallada de sus servicios,
actividades y novedades semanales y mensuales. Al mismo
tiempo en las redes sociales, donde mantienen una interac-
cién activa con los seguidores.

IG: @promagdalenaips.

[EVMcariBE |1 3




Destacados

HENSER
DELGADO

El empresario destacado
en el mundo del Derecho
laboral & la Docencia

universitaria

= n el mundo empresarial y la educacion, Henser Delgado
= cs uno de los profesionales que se destaca por mantener
e \VigeNtE SUS iNiCiOS. Esto lo hace merecedor de un recorrido
impecable y de buenas referencias.

Al iniciar este dialogo con Henser Delgado, una de las cosas
que nos llamé poderosamente la atencién fue su manera de ha-
blar; Al escucharlo, denota sencillez, nobleza y ante todo inte-
gralidad en sus palabras.

Este empresario del Caribe, es oriundo de la provincia; Es aman-
te de Dios, de su familia, de sus amigos y por supuesto de su
trabajo y el campo. Tiene una historia admirable ya que desde
sus inicios tenia claro hacia dénde iba a proyectarse.

|G: @henserdr




Hoy, Henser tiene presente sus inicios que son practi-
camente su principal foco para seguir cumpliendo sus
objetivos.

Director Juridico de la firma Pensionamos S.A.S., de la
cual es socio mayoritario, Delgado trabaja y asesora a
diferentes empresas publicas y privadas desde hace
muchos afos. Ademas, defiende y representa a los tra-
bajadores; Por ello considera que su ejercicio esta mas
inclinado al litigio y derecho laboral.

Delgado es egresado de la Universidad Libre, seccio-
nal Barranquilla; Especialista y Magister en Derecho La-
boral y Seguridad Social y ejerce, ademas, la docencia
con alto grado de responsabilidad y tenacidad en post-
grados de diferentes entidades académicas del Caribe.
Uno de los logros més enriquecedores que tiene como
docente es que ha contado con alumnos que son jue-
ces, magistrados, con experiencia superior de 40 afios.
Algo verdaderamente retante y dindmico dentro de su
ejercicio académico.

En el rol de docente pretende siempre dejar ensefian-
zas sobre la comunidad tomando como base la frase de
Angel Osorio- “El derecho es el noble y dspero ejercicio
de pedir justicia”. Y por supuesto la de la palabra de
Dios: “Ser justos”

Evidentemente, Henser es un hombre familiar, es es-
piritual que le gusta compartir y hablar siempre de su
familia. Es casado y tiene 3 hijos.

En sus ratos libres le gusta escuchar musica, la pesca,
iralafinca, ver el ganado, visitar su pueblo — “Sitio Nue-
vo, Magdalena”, y por supuesto leer, sobre lo juridico, lo
recreativo y de vez en cuando escribir poesias.

Es un hombre de puertas abiertas que siempre estéa dis-
puesto a extender su mano a quién la necesite, de ahi
que sea reconocido como uno de los mas acreditados
abogados en el Caribe Colombiano.
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na de las empresarias barran-

quilleras que viene trabajando

firmemente con su marcay que
hoy es referente de disciplina, cons-
tancia y perseverancia es sin duda
alguna Silvia de Fernandez. Detras de
Su imagen exitosa, hay una mujer es-
piritual, positiva y ante todo luchadora
de sus suefios los cuales ha venido
alcanzando de manera imparable.

En didlogo muy cercano, Silvia atendié
muy gentilmente al equipo de VM CA-
RIBE para contar su historia, su vida,
su relaciéon con Dios y por supuesto la
fe que mantiene al sobrevivir al covid
— 19. Es una mujer apasionada de la
vida, de su familia principalmente, y
lucha a diario para equilibrar sus roles
como esposa, madre, hija, hermana y
por supuesto empresaria.

Sus anndes esfuerzos personales y

A

en%hsariales se ven reflejados en
Stetr‘\z‘C[\ub, una de las marcas mas

exitosas y consolidadas.del Caribe.




VM CARIBE: (Quien es Silvia de Feman-
dez?

SDE Soy una mujer super trabajadora,
madre de dos preciosos hijos y una
nueva bendicién que viene en camino.
Soy la mayor de tres hermanas: Maria
Claudia y Daniela. Con ellas también
ejerci la labor de mama, debido a los
afios de diferencia que les llevo y en
el tiempo que nuestra madre se iba de
viaje; Soy proactiva, emprendedora,
echada pa’lante, guerrera noble. Me
encanta el trabajo social; me enrique-
ce mucho ayudar a las personas.

VMC: (De donde nace Stetik Club?

SDE Stetik Club nace porque un dia
me voy para una estética de una cole-
ga, debido a una celulitis que me salié.
Fui alla con la intencion de hacerme un
tratamiento para mejorar parte de las
piernas y gluteos. Mi colega muy ama-

ble me dice... “por sertu te lo voy a de-
jar en $700.000". Yo quedé en shock
porque cuando escuché eso, dije jNo
lo puedo creer!

Te estoy hablando del 2015. Esa cifra
me parecio altisima e inclusive hoy dia
me sigue pareciendo muy alta. Si ana-
lizamos este caso y lo comparamos
con la canasta familiar o el salario mi-
nimo aca en Colombia, un tratamiento
estético esta casi al mismo valor de és-
tos. En ese entonces yo era una mujer
asalariada, con un sueldo superior al
minimo y sin embargo sacar $700.000
de mi sueldo, sentia que era un “hue-
co muy grande”. Recuerdo tanto, que
en ese afio no tenia carro, y desde
ese mismo lugar me puse a caminar
10 cuadras para coger el transporte
y pensé en aquellas personas que no
pueden hacer esa inversion porque
tienen otras necesidades, como, por

Proveniente del barrio
“La ciudadela” un
sector popular de la
ciudad de Barranqui-
lla, Silvia aprendio a
valorar y a foriar cada
esfuerzo y necesidad
que acompariaban su
realidad en familia.

ejemplo: las secretarias, las amas de
casas... Entonces yo decia hay una
gran poblacién queriéndose arreglar y
no pueden porque no esté a su alcan-
ce economico. Desde ahi comprendi
que como Cosmetdloga podria hacer
algo mas. Inmediatamente pensé en
comprarme un equipo; busco una co-
lega - amiga para que me colabore.
Ahi comencé; con ese solo equipo,
compré los productos y como me sé
los protocolos manuales pensé en dar-
les una opcién a mis amigas. En esos
momentos no lo hice para ofertarlo a
nadie, sino a mis propias amigas. En-
tonces les decia cada sesion te vale
$10.000 no tienes que pagar el pa-
quete sino ven y paga la sesion que
te vayas a hacer. Con esa estrategia
les recordaba a ellas, que no tenian
que pagarme nada. Mi intencion era
que se empezara a promover lo que
ya habiamos iniciado. Efectivamente,
se fueron dando los resultados; y de
un paciente diario, pasamos a 10y es
ahi cuando empiezo a comprar otros
equipos. Asf surge todo para empezar
a ayudar a otras mujeres.

Stetik Club es un negocio creado para
estratos 1, 2, y 3 porque realmente es
la poblacién mas vulnerable econdmi-
camente hablando y aunque tengan
un trabajo, evidentemente estos no
superan el monto para que tu puedas
invertir en un “ballayage” para el ca-
bello, o en un maquillaje, que hoy dia
resulta costoso. De esta forma surge
la opcion de ofrecer por ejemplo un
maquillaje a menor valor, pero de ca-
lidad. Seguidamente le aposté al tema
de las instalaciones, el servicio y con
precios super accesibles para hacer
de la belleza parte de la canasta fa-
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miliar y creo que hoy tenemos los re-
sultados en esas personas que nos
dicen: “en mi quincena ya coloco que
hay que pagar la luz, el agua, y Stetik
club, es decir los $30.000 del blower,
etc; todo eso me hace feliz porque yo
vengo de estrato 2 y también pasé por
todas esas circunstancias de no poder
acceder a tratamientos después de te-
ner un bebé por ejemplo.

Finalmente quiero decirte que Stetik
Club llegd para acabar con el mito que
todo lo barato, sale caro, realmente
nosotros pretendemos ofrecer un ex-
celente servicio al alcance de todos
los estratos sociales. Es un lugar para
todos, y todos en un mismo lugar.

VMC: ¢En qué radica el éxito de Stetik
Club?

SDF: Primeramente, el éxito es de
Dios. Con él, todas las mafianas tengo
una intimidad, (se entrecorta su voz),
donde le pido su bendicion para este
lugar, le pido por las personas que
trabajan en esta gran familia, por los
clientes que llegan, para que siempre
salgan satisfechos y por supuesto pido
por el trabajo de cada uno de ellos,
porque a través de sus empleos ellos
pueden llegar a esta casa. La clave
esta en la bendicion de Dios. Hones-
tamente siento que cuando eres una
persona en bendicion... iNi que te qui-
ten!, porque han intentado hacerme
dafio de mil maneras. Me han echado
Min. Salud, DistriSalud Migracién, todo
lo que han querido y a todos hemos
respondido y a los que no, nos hemos
preparado y hemos certificado. Tene-
mos certificacion de DistriSalud; hasta
las paredes de Stetik Club cumplen
con la normativa exigida por el gobier-
no. Frente a la pandemia lo que nos
toco hacer fue poco. Ya veniamos des-
de antes implementando normativas y
protocolos en nuestras sedes.

Por eso siempre le agradeci a Dios,
porque a pesar que muchos me ata-
caban, me lanzaban piedras, y yo me
preguntaba jpor qué a mi?, Dios siem-
pre tuvo una respuesta positiva; al mo-
mento de la apertura en la pandemia,
los entes distritales y gubernamentales
nos felicitaban porque cumpliamos
con todos los protocolos de Bioseguri-

“Stetik Club llegé para acabar con el mito que todo
lo barato sale caro. Ofrecemos un excelente servicio
al alcance de todos los estratos sociales”

dad. Hicimos reuniones con el alcalde,
tuvimos visita de los medios de comu-
nicacion de nuestro pais y siempre fui-
mos referencia en la ciudad y eso me
llena de mucho orgullo.

En Stetik club pensamos que la disci-
plina y organizacion es lo que permite
seguir vigentes. Le aprendimos mucho
a la pandemia y a los entes que nos
ayudaron a seguir forjando esta férmu-
la que también es de Dios.

VMC.: (Como enfrento Silvia la pandemia?
SDE: Yo creo que nadie se esperaba
esto. Cuando llega la pandemia no te-
nia recursos guardados, porque inclu-
sive estaba armando otra peluqueria,
entonces sigo reinvirtiendo las ganan-
cias. Llega la pandemia y si, tendria
algo para sobrevivir, pero es que Silvia
no era sola. Se trata que yo tenia 300
personas conmigo, que creen en mi,

que estaban conmigo y abandonar-
los no era opcion. En esos momentos,
de mis propios recursos logré hacer
mercados y regalarles a quienes mas
necesitaban. También se les liquidd y
se les entregd todo lo que se les de-
bia, para que pudiesen abastecerse,
pero evidentemente tampoco les iba a
alcanzar, sobre todo porque no alcan-
zaron a trabajar una quincena comple-
ta. Fue duro. Pero me llend el corazén
porque los ayudé y lo mas lindo fue
que recibi apoyo de mis clientes. Fue-
ron mis momentos muy emotivos por-
que esos clientes tenian la disposicion
e iniciativa de colaborarnos. Es mas,
hasta un empresario que vio las publi-
caciones en las redes que estabamos
necesitando y se ofrecidé a donar los
otros 150 mercados que hacian falta.

A mi equipo de trabajo nunca lo dejé
solo, no los abandoné durante la pan-
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demia, siempre les daba una palabra
de aliento. Luego cuando retornamos
las cosas no fueron iguales, porque
cuando retomamos en junio, mucha
gente de la cual yo ayudé me dio la es-
palda, que se fue, que se bajé del bar-
co, pero es entendible porque no todo
el mundo tiene que soportar tu historia.
De verdad que ha sido una época de
mucho aprendizaje, de mucha unién
familiar y apoyo en mi casa, mi mama
y mis hermanas.

Le doy gracias a Dios porque nos per-
mitié vivir este tiempo. Yo era trabaja-
dora 24/7 y aprendi a distribuir mas el
tiempo; aprendi a ahorrar; aprendi a
no invertirlo todo, aprendi que soy una
mujer fuerte porque nunca senti temor,
pero a través de su amor me hizo ver
que eso era algo pasajero.

Frente a todos los momentos de an-
gustias y preocupacion, Dios me daba
una respuesta.

Por ejemplo, no pude matricular a
mis hijos en la universidad porque los
costos no me daban, pero lo toma-
mos COmo un tiempo para esperar, y
recibirlo con amor. Lo mas importante
de esto, es que nosotros venimos de
nada, aprendimos a vivir en la escasez
y aprendimos a vivir en abundancia.
Solo le pido a Dios que lo que él me
tenga para mi vida es perfecto y sera
justo a mi medida.

VMC: (Como estan sobreviviendo al co-
vid?

SDF. Bueno, yo creo que al covid so-
brevivimos. Mas bien en estos momen-
tos estamos aprendiendo a vivir la nue-
va vida. Yo estoy embarazada y ahora
que mi bebé nazca para ella va a hacer
normal el tapaboca y va a hacer parte
de su vida, entonces pienso que nos
estamos adaptando a esto. Estamos
aprendiendo a ver el lado bonito de
esto, por ejemplo, compartir en familia,
valorar los momentos y mirarlos como
bendicion. Yo fui victima del covid y
lo experimenté de forma responsable,
me costdé mucho, pero a través de Dios
he aprendido a ser obediente frente a
las situaciones criticas.

VMC: (Cudl es el mensaje que quieres
dejar como empresaria para aquellos

que estan empezando?

SDF. Yo pienso que lo méas importante
es ser tu misma la mejor version. Si tu
me preguntas Silvia & Stetik Club, no
se parece a nadie, o sea yo no me fijé
en los demas para hacer lo que queria,
yo creo que lo que se hizo fue mejorar
lo que era para mi. Si yo iba a un lugar
y me gustaba el precio, méas no el ser-
vicio entonces yo analizaba tengo que
ofrecer un mejor servicio. Desde ahi
empecé a mirar que a mi como clien-
ta me satisfacia y yo dije ok, este es
el listado de lo que necesito y yo voy
a mejorar esto, que es lo que le gus-
ta a Silvia. Pero a veces me da triste-
za que, de repente alguien que viene
a mi negocio, monta una peluqueria
basado en las imagenes que nosotros
creamos o disefiamos. Es ahi donde
pienso que no se toman el trabajo ni si-
quiera de crear, 0 preguntarse qué les
gusta a ellos. Mas bien debemos ser
auténticos; Dios nos hizo unicos y con
una propia bendicion. Trabajar con pa-
sion, disfrutar con pasion, ahi esta la

clave. Yo disfruto hasta los problemas,
porque eso hace parte del ejercicio, y
es bonito cuando cada quien pueda
ver lo suyo para mejorar, para crecer.
Que tenga tu propio sello, lo que diga
tu nombre, sea Unico. Que cada quien
marque su esencia, su identidad en
lo que hace, y de eso se trata Stetik
Club, ya tiene su propia identidad en
el Caribe Colombiano y eso me llena
de orgullo.
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Variedades

Reconocimiento
Caribe

MEDICOS &

PSICOLOGOS

En esta edicion queremos hacerle un recono-
cimiento y homenaje a los profesionales de la
Salud: Médicos y Psicélogos.

Durante la pandemia hicieron una labor
titanica, porque implementaron estrategias,
excedieron su tiempo para atender a todas las
personas que fueron victimas de la Covid 19.

A los Médicos se les aplaude porque estuvie-
ron 24/7 para cualquier caso que se presen-
tara. Ademas que fueron sobrevivientes del
bullyng en diferentes partes del mundo y sin
embargo alzaron bandera.

Del mismo modo los Psicélogos estuvieron
atentos a través de las redes sociales para
socializar los planes de contingencia que se
vivieron en esta pandemia. Enfrentaron casos
de depresion, ataques de panico, angustias y
diversas patologias que fueron desencadena-
das a raiz de este inesperado suceso.

iSe les admira y se les aprecia su labor!
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) Por: Alberto Salcedo Ramos
Cuando yo tenia diecinueve afios amaba una maquina Brother que me regalé mi abuelo mater-
no, el viejo Alberto Ramos. En ella escribia mis primeros textos: la resefia de una pelicula, la
entrevista a unos artesanos callejeros, el reportaje a un cantor. En principio escribia sin pre-
guntarme si mis textos le interesarian a algun editor. Sélo le obedecia al instinto: sentia ganas
de sentarme frente a la maquina Brother para borronear un parrafo tras otro. Eso era todo.

LLas Unicas personas que lefan lo que escribia eran mi tio Gonzalo y mi primo Teoba. No
necesitaba mas lectores para sentir que aquello valia la pena. Un dia empecé a cultivar la
ilusion de que me publicaran en un pequefio diario de Barranquilla, la ciudad donde naci. Era
tan timido que no me atrevia a entregarle el texto, personalmente, a algun redactor: siempre o
dejaba en la recepcion dentro de un sobre de manila. Los domingos compraba el diario con
la esperanza de que me hubieran publicado la nota. Para hacer eso tenia que desangrar mi
escasa mesada de estudiante ojeroso. Sabia de antemano que no me habian publicado nada,
pero insistia.

De manera inconsciente estaba construyendo una pedagogia de la decepcion. Eso, segun me
dirfa afios después el maestro German Vargas Cantillo, es algo necesario cuando se empieza
a escribir. Era doloroso que no me publicaran, por supuesto. Sin embargo, al otro dia volvia a

sentarme frente a la maquina Brother. Sé perfectamente que todo lo que escribi entonces eran

puras tonterias, pero hay que ver la fiebre con la cual las defendia ante mi mismo.

El premio més hermoso a esa terquedad aparecié, por fin, una mafiana de 1999. El editor
JesUs Anibal Suarez me llevo al Colegio San Bartolomé de la Merced, en Bogota. Alli habian
comprado varios ejemplares de mi libro “De un hombre obligado a levantarse con el pie dere-
cho”, publicado por la editorial de Suarez, Ediciones Aurora. Como en el San Bartolomé de la
Merced se celebraba la Semana Cultural, me invitaron a charlar con los nifios. Una profesora
les habia encargado esta tarea inesperada: leer mi libro y luego proponer nuevas portadas en
retazos de cartulina. Cuando llegué al colegio vi las paredes invadidas de aquellos cuadros
infantiles. Me parecié hermoso. Algunos nifos se me acercaban para contarme, orgullosos,
cual era la pintura de su autoria; otros me hacian preguntas, otros mas me contaban lo que
sintieron al leer algunas croénicas.

De pronto descubri que me sentia conmovido, como con ganas de llorar. Entonces me acordé
de cuando escribia sin que los editores me pusieran atencion. Esta no es una historia sobre la
calidad que hay que tener al escribir, repito, sino sobre como a veces, al resistir, pueden su-
cederle a uno episodios felices. Aquella emocion profunda no le pertenecia al autor de treinta
y seis aflos que yo era entonces, sino al muchacho de diecinueve que habia sido afios atras,
el muchacho afiebrado que seguia arrojando al mar sus botellas de naufrago, aunque nadie
las encontrara.
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Variedades

M madne

Dicen que, con los afos,

se ha vuelto grosera mi madre.

“Un tanto desconsiderada”,

atestigua mi hermana.

¢ Quién no lo seria a los noventa afios?

A veces creo que hay otra persona,

entre inocente y sorprendida, usurpando su quebradiza memoria.
Yo asisto a sus transformaciones diarias,

que es Como ver recomponerse un espejo

que ha copiado muchas caras.

Unas veces es un montén de sabiduria desperdiciada; otras,
la Ursula de Garcia Marquez buscando el anillo de Fernanda.
“.De quién es esta casa?”’, me pregunta.

“De Nadie”, le respondo, como la trampa

a Polifemo, tratando de cogerla fuera de base.

“Se parece mucho a una que construi junto a tu padre”, rememora.

La recuerdo de joven, con una artesa repleta de maiz acunada
en los brazos, rodeada de gallinas.
Si las gallinas exigieran justicia,

mi madre seria considerada criminal de guerra: el Hitler de las gallinas criollas.

Comimos tantas que debieron crecernos alas.

Poemas

Alguien toco a la puerta.

Alguien abrid.

Todos se fueron,

menos la eternidad de mis viejos.

Tito Mejia S.

Recoge las suyas cuando se pierde en ese laberinto de cuartos deshabitados que abre,

una tras otro, buscando luz en su memoria.

Papé estéa en uno de ellos, igual que José Arcadio.
Mi madre desconfia cuando lo ve alargarle la mano.
Se sorprende al descubrirme a su regreso:

“Aun estas aqui”, me dice, recogiendo su delgado hilo de Ariadna.

Yo no tengo a donde ir, no sé estar en otra parte,
excepto en este viejo puerto de Minos,
viendo arribar los barcos con sus velas desplegadas.

Adalfa Ariza Navarro

R ol

Escribio ola, sin h, y cuando la carta fue abierta...el mar.

Por: lvan Dario Fontalvo

Ganador del Concurso Nacional de MicroRelatos “ALTAZOR 2020"
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Mi padre, el hombre de cuerpo menudo y mirada ausente,

el de la voz taciturna y los pasos cansados,

cada dia abre su corazén al canto de las evocaciones

en el despertar de cualquier mafiana.

Mi padre tal vez hable por dentro y para si mismo

mientras la lluvia y el sol alimentan las calles de esta ciudad.

El, ese hombre forjador del ultimo paisaje

bajo un cielo poblado de nubes mansas como péjaros sin rumbo,
regresa tarde a casa con el aliento de la noche acuesta,

con el pedaleo continuo de su sonrisa,

con sus manos llenas de cualquier clase de promesas.

Mi padre, Quijote y Teseo de esta realidad herida y voraz,

nunca ha proferido una queja, su figura esté fraguada al horizonte,
en todos sus caminos un bolero es su mejor compafia.

Mi padre se ha hecho luz y silencio,

tiempo y costumbre en el cuerpo inerme de los dias,

porque ninguna deserciéon podra detener la fragil materia de las evocaciones.

Mi padre, ese angel huérfano y desvaido,

aun reposa sus pesares en una esquina,

mientras yo, a lo lejos, lleno mis palabras con responsos sin respuestas
en cada hora que se despide.

Rabinson Quintera Ruiz

Golpe de
inspiracion

El poeta, después de tanto
tiempo de desesperacion,
de silencio literario, fue
sorprendido por un golpe
repentino de la musa: fue
un golpe tan fuerte - y en
toda la cabeza - que lo
dejo muerto en el acto.

Aurelio Pizarro

La sonrisa

iNo, no me mates!

El arma se detuvo peligro-
samente en el aire. El flori-
culturista observé la sonri-
sa de la orquidea.

Pedro Conrado



Variedades Cuenlo

Sin nada
que mascar

Por: Raman Molinares Sarmiento

noviembre, dos dias después de que un extrafio y persisten-
te ventarrén caribefio se convirtiera en una borrasca de fin
de mundo”. No lo olvido, no puedo olvidarlo, pero no fue un
asunto pasional como dice la prensa.

‘ ‘ El crimen ocurrié en la lluviosa mafiana del domingo 15 de

Las paredes de plésticos y cartones de mi vivienda amanecieron
heladas; mi mujer y mis dos hijos no soportaban el frio de las col-
chonetas tendidas sobre el piso de tierra himeda; y no teniamos
nada que comer para calentar los cuerpos hambrientos porque la
noche anterior no habia conseguido nada.
Sali a buscar algo bajo la llovizna. En un barrio elegante vi venir a un mucha-
cho vestido con una camisola y un pantalén de algodén, como para dormir
con aire acondicionado. Traia la cabeza cubierta con un sombrero amplio;
con la mano derecha sujetaba un manubrio y con la izquierda apretaba un
celular pegado a la oreja.
Rabiosa, rencorosa, fue la patada voladora que le di a la llanta trasera de
la bicicleta. El joven se desequilibrd, cayé como un bulto sobre el pavi-
mento mojado y me apresuré a recoger el celular y el sombrero.
Tanto como la rapidez con que se levanté me atemorizaron su enorme
estatura y corpulencia; pero cuando se lanzé sobre mi ya yo tenia em-
pufado el pufial que ocultaba en la pretina. La pufialada fue brusca, re-
pentina, inesperada para él y para mi. Lo vi desmayarse con el pecho
ensangrentado después de perseguirme una media cuadra en la desierta
calle de domingo lluvioso.
No quise matar al pobre muchacho, no pensé quitarle la vida, tan preciosa
para los que duermen tranquilos, con el estémago lleno.
Mi mujer se lo imagina, pero mis hijos no sabran jamas como
consegui el dinero para comprar la leche y las arepas ca-
lientes que comimos esa mafiana.
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Dios siempre ha estado en cada paso de nuestras vidas.

Es el momento de agradecer, comprender
y perdonar por todo lo vivido y aprendido.

“\Janina Wejia

Equipo VM Caribe.
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Psicologia & Comunicaciones

Programa
PROYECCION
PROFESIONAL VM

-Valoracién y diserio de hojas de vidas.

-Preparacion de entrevistas y pruebas
psicotécnicas

-Asesorias individuales o grupales para
imagen e identidad laboral

-Asesorias para marca personal y networking.
-Habilidades y estrategias comunicativas para
proyeccion laboral.

VANINA MEJIA

Psicologa & Consultora en comunicaciones.

Booking: 3016161889 - 3014477443

Qvmconsultas@hotmail.com @ www.vaninamejia.com
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“Nuestra pasion es

. _DARTEVALOR®, '

Comunicacion

¢Quieres llevar tus redes sociales a
otro nivel e identificar estrategias
gue te ayuden a vender mas~

Te ensefiamos a evaluar tus acciones y dlsenar

unanueva estrategia para que logres tener

Encuentra mds informacion en:
Fl(© @lamarcamc @& www.lamarca.com.co
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AGENDATU. *
VALORACION

BARRANQUILLA

Cra.44 No. 84 - 178
+57 3002187718

Instagram o Facebook: @drcarloscala




